
 

 

 
 

REGULAMIN UDZIAŁU W PROJEKCIE  
„Integracja OPT na Podkarpaciu: Globalne rozwiązania, lokalne korzyści" 

FAMI.02.01-IZ.00-0133/25 
 

Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. „Integracja OPT na 
Podkarpaciu: Globalne rozwiązania, lokalne korzyści" (zwanym dalej Projektem FAMI). 
Realizatorem Projektu jest Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin (zwane dalej 
Stowarzyszeniem), z siedzibą w Rzeszowie, przy ul. Dąbrowskiego 17/37, 35-036 Rzeszów. 
 
 

§1 
Słownik pojęć 

1. Użyte w Regulaminie określenia oznaczają: 
Projekt – Projekt FAMI - przedsięwzięcie realizowane przez Podkarpackie Stowarzyszenie dla 
Aktywnych Rodzin dofinansowane ze środków Funduszu Azylu, Migracji i Integracji na lata 2021-2027 
zgodnie z umową nr FAMI.02.01-IZ.00-0133/25 
Realizator Projektu – Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin z siedzibą  
w Rzeszowie, przy ul. Dąbrowskiego 17/37, 35-036 Rzeszów; 
Biuro projektu - zlokalizowane przy ul. Dąbrowskiego 17/37, 35-036 Rzeszów  
w województwie podkarpackim, czynne od poniedziałku do piątku w godz. 08.00-16:00; 
Okres realizacji Projektu – 01.04.2025-30.11.2027; 
Grupa docelowa - obywatele państw trzecich spełniający kryteria uczestnictwa w projekcie określone 
w § 3 niniejszego Regulaminu (zwani dalej OPT); 
Uczestnik Projektu – osoba zakwalifikowana do udziału w Projekcie FAMI i spełniająca kryteria grupy 
docelowej projektu, szczegółowo określonej w § 3 Regulaminu uczestnictwa w projekcie, która wzięła 
udział przynajmniej w jednej formie wsparcia; 
Zgoda Rodzica/Opiekuna prawnego - dokument, stanowiący wyrażenie zgody na udział  
w Projekcie osoby, która nie ukończyła 18 lat; 
Deklaracja uczestnictwa w projekcie – dokument wypełniany i podpisywany przez osobę 
zainteresowaną udziałem w projekcie, stanowiący potwierdzenie woli uczestnictwa oraz zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych w związku z realizacją projektu; 
Indywidualna Ścieżka Wsparcia (zwanej dalej IŚW) – dokument określający zakres oraz formy 
udzielanego wsparcia, dostosowany do indywidualnych potrzeb Uczestnika Projektu - ścieżka stanowi 
podstawę realizacji działań w projekcie oraz monitorowania postępów Uczestnika Projektu. 

 
§2 

Informacje ogólne 
1. Regulamin określa zasady, warunki i tryb procesu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie. 
2. Działania merytoryczne realizowane będą przez Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych 

Rodzin w okresie 01.04.2025-30.11.2027. Adres, aktualne godziny otwarcia są na stronie 
internetowej: www.psar.pl w zakładce Projekty – Integracja OPT na Podkarpaciu: 
https://psar.pl/integracja_opt/. 
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3. Głównym celem projektu jest zwiększenie poziomu integracji społecznej, ekonomicznej i kulturowej 
600 obywateli państw trzecich (OPT), w tym uchodźców oraz osób wymagających szczególnego 
traktowania, przebywających na terenie woj. podkarpackiego, poprzez wdrożenie kompleksowego 
programu wsparcia, obejmującego edukację obywatelską i społeczną, pomoc psychologiczną  
i terapeutyczną, doradztwo prawne, szkolenia niezawodowe oraz inicjatywy międzykulturowe.  

4. W ramach realizacji projektu oferowane będą bezpłatne formy wsparcia Uczestników projektu: 
a) doradztwo i działania preintegracyjne na rzecz OPT 
b) wsparcie psychospołeczne i adaptacyjne OPT 
c) kształcenie młodzieży i dorosłych OPT 
d) działania integrujące młodzież i dorosłych OPT i społeczeństwo przyjmujące  
e) działania wspierające integrację dzieci OPT w podkarpackich szkołach. 
Wymienione wyżej formy wsparcia obejmują w szczególności: 

• doradztwo prawne i konsultacje z zakresu m.in.: spraw administracyjnych, legalnego 
pobytu, spraw rodzinnych i meldunkowych, praw i obowiązków OPT w Polsce, 

• cykl warsztatów dla OPT, m.in. warsztaty przybliżające polską historię, tradycje i obyczaje; 
warsztaty orientacyjne; warsztaty włączające w uczestnictwo w życie społeczne  
i kulturalne; warsztaty rozwijające kompetencje społeczne i interpersonalne; warsztaty 
przeciwdziałania dyskryminacji, 

• opieka nad osobami zależnymi – dzieci OPT (w tym OZN), 
• wsparcie psychologiczne: konsultacja psychologiczna; psychoterapia indywidualna  

i grupowa, długo i krótkoterminowa; terapia Snozelen; arteterapia; psychoprofilaktyka, 
• grupy terapeutyczne i grupy wsparcia, 
• sieci wzajemnego wsparcia dla OzN i bliskich OzN, 
• kursy języka polskiego, 
• Program Liderski dla młodzieży, 
• szkolenia niezawodowe zwiększające szanse na zatrudnienie: kurs obsługi komputera, 

kursy rekrutacyjne, savoir-vivre w rekrutacji,  
• kurs „Zaangażowanie na rzecz społeczeństwa obywatelskiego”, 
• regularne spotkania integracyjne dla młodzieży OPT i młodzieży polskiej: warsztaty 

tematyczne, wspólne oglądanie filmów, turnieje gier planszowych, gotowanie, karaoke, 
silent disco, wydarzenie kulturalne, edukacyjne i sportowe, 

• zajęcia integracyjne w palcówkach edukacyjnych na podstawie Modelu “Szkoła, która 
łączy”, organizacja warsztatów i konkursów dla dzieci i młodzieży. 

5. Wsparcie będzie realizowane w języku polskim, angielskim, ukraińskim, rosyjskim i/lub w języku 
ojczystym uczestnika projektu przy udziale np. tłumacza (w miarę możliwości Realizatora Projektu). 

 
§ 3 

Zgłoszenia do udziału w projekcie i rekrutacja 
 

1. Udział w projekcie na każdym etapie uczestnictwa jest bezpłatny. 
2. Działania w ramach projektu mogą obejmować zarówno obywateli Polski (społeczeństwo 

przyjmujące), jak i cudzoziemców. 
3. Grupą docelową FAMI (czyli osobami, które mogą otrzymywać wsparcie, jako cudzoziemcy) są 

obywatele państw trzecich, tj. państw niebędących członkami Unii Europejskiej. Są to legalnie 
przebywający obywatele państw trzecich (OPT), w tym migranci, uchodźcy i ich rodziny  



 

 

(z wyłączeniem osób z ośrodków zamkniętych), uprawnieni do pobytu na podstawie wiz, kart 
pobytu, statusu uchodźcy / ochrony uzupełniającej lub złożonego wniosku o legalizację pobytu. 

4. Projekt jest skierowany bezpośrednio do 600 OPT (350 kobiet i 250 mężczyzn). Grupę docelową 
stanowią również osoby z otoczenia OPT, w tym osoby pełniące obowiązki opiekuńcze, rodziny 
OPT dotknięte/ zagrożone ubóstwem i wykluczeniem społecznym, małoletni bez opieki lub  
w pieczy zastępczej, kobiety, w tym kobiety w ciąży lub samotnie wychowujące dziecko, osoby  
z niepełnosprawnościami. 

5. Ze wsparcia mogą korzystać osoby, należące do co najmniej jednej z poniższych grup: 
1) Cudzoziemcy spoza Unii Europejskiej, przebywający legalnie na terytorium RP zgodnie z ustawą  

z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 769 z późn. zm.), w 
szczególności: 

• na podstawie wizy (art. 60 ust. 1 pkt  4–6, 9–13, 17, 18a–21, 23–25), 
• zezwolenia na pobyt czasowy, stały lub rezydenta długoterminowego UE, 
• zgody na pobyt tolerowany lub pobyt ze względów humanitarnych; 
2) Dzieci osób wymienionych w pkt 1, w tym dzieci urodzone w Polsce oraz dzieci obywateli Ukrainy 

przebywających legalnie na terytorium RP po 24.02.2022 r.; 
3) Cudzoziemcy przebywający w ramach ruchu bezwizowego; 
4) Małżonkowie, wstępni i zstępni osób z grup 1–4 oraz 7–8, w zakresie niezbędnym do realizacji 

działań projektowych, w tym obywatele RP lub UE; 
5) Osoby, które złożyły wniosek o udzielenie zezwolenia na pobyt (czasowy, stały, rezydenta UE), 

przedłużenie wizy lub pobytu w ruchu bezwizowym – posiadające w dokumencie podróży odcisk 
stempla potwierdzającego złożenie wniosku; 

6) Cudzoziemcy objęci ustawą z dnia 14 lipca 2006 r. o wjeździe i pobycie obywateli UE i członków 
ich rodzin (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 633 z późn. zm.), posiadający prawo pobytu dłuższe niż 3 
miesiące lub prawo pobytu stałego; 

7) Obywatele Wielkiej Brytanii legalnie przebywający w Polsce. 
6. Warunkiem zgłoszenia się do udziału w projekcie jest wypełnienie Deklaracji uczestnictwa  

w projekcie oraz Indywidualnej Ścieżki Wsparcia – dokument służący identyfikacji potrzeb  
i doborowi odpowiednich form wsparcia. 

7. Dokumenty rekrutacyjne dostępne są w: 
• Centrum Rodziny TUTU (ul. Dąbrowskiego 17, 35-036 Rzeszów) - godz. otwarcia 10.00-

18.00 od wtorku do soboty, 
• Międzynarodowym Klubie Młodzieżowym Space4Youth (ul. Asnyka 2, 35-001 Rzeszów) 

- godz. otwarcia 13.00-21.00 od wtorku do soboty, 
• Na stronie internetowej psar.pl w zakładce Projekty – Integracja OPT na Podkarpaciu. 

8. Nabór do projektu jest ciągły.  
 

 
§ 4 

Uczestnictwo i obowiązki uczestnika projektu 

1. Udział w Projekcie jest dobrowolny, bezpłatny i dotyczy wszystkich przewidzianych  
w Regulaminie form wsparcia. 

2. Uczestnik Projektu ma prawo w każdej chwili zrezygnować z udziału, składając pisemne 
oświadczenie o rezygnacji drogą e-mailową na adres: kontakt@psar.pl lub osobiście  

kontakt@psar.pl%20


 

 

w Centrum Rodzinny TUTU przy ul. Dąbrowskiego 17  w Rzeszowie lub w Międzynarodowym 
Klubie Młodzieżowym Space4Youth przy ul. Asnyka 2 w Rzeszowie. 

3. Uczestnik Projektu zobowiązany jest do: 
• poinformowania Pracownika PSAR, odpowiedzialnego za realizację projektu o każdej 

zmianie mającej wpływ na legalność pobytu lub zmianie danych osobowych, 
• regularnego i punktualnego uczestniczenia w zaplanowanych formach wsparcia zgodnie  

z harmonogramem, 
• potwierdzania udziału w formach wsparcia zgodnie z dokumentacją projektu, 
• poinformowania o nieobecności co najmniej 1 dzień przed planowanym terminem zajęć 

lub spotkania: 
• – osobiście w Centrum Rodziny TUTU, drogą mailową na adres: tutu@psar.pl, telefonicznie 

(tel. +48 726 720 200)  
• lub  

- osobiście w Klubie Młodzieżowym Space4Youth, drogą mailową na adres: km@psar.pl, 
telefonicznie (tel. +48 726 720 500) 

• udziału w badaniach ankietowych i ewaluacyjnych związanych z realizacją projektu. 
4. Nieusprawiedliwiona nieobecność może skutkować pozbawieniem możliwości dalszego 

korzystania z danej formy wsparcia. 
5. W długotrwałych formach wsparcia (np. kursy językowe) mogą uczestniczyć jedynie osoby, 

których legalny pobyt obejmuje cały okres trwania danej formy wsparcia. 
 

§5 
Przetwarzanie danych osobowych 

 
1. Przystępując do udziału w Projekcie i akceptując niniejszy Regulamin, Uczestnik Projektu wyraża 
zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w celach edukacyjnych, promocyjnych  
i informacyjnych związanych z realizacją projektu „Integracja OPT na Podkarpaciu: Globalne 
rozwiązania, lokalne korzyści”. Projekt jest dofinansowany ze środków Funduszu Azylu, Migracji  
i Integracji na lata 2021-2027 zgodnie z umową nr FAMI.02.01-IZ.00-0133/25 
2. Szanując Państwa prywatność oraz dbając o to, aby wiedzieli Państwo jak przetwarzane są Państwa 
dane osobowe, przedstawiamy zestaw najważniejszych informacji związanych z Rozporządzeniem UE 
2016/679, zwanym ogólnym rozporządzeniem o ochronie danych („RODO”):  
Zgodnie z art. 13 ust. 1-2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  
z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych  
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1)- dalej RODO-informujemy, że:  
A. Administratorem Państwa danych osobowych jest Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych 
Rodzin z siedzibą przy ul. Dąbrowskiego 17/37, w Rzeszowie (35-036). Z Administratorem można się 
skontaktować pisemnie na adres siedziby Administratora oraz mailowo: kontakt@psar.pl  
B. Państwa dane osobowe będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, tj. umowy 
zawartej z Administratorem, stosowanie do treści postanowień zaakceptowanego Regulaminu 
uczestnictwa w projekcie „Integracja OPT na Podkarpaciu: Globalne rozwiązania, lokalne korzyści”. 
Podanie podstawowych danych osobowych jest dobrowolne, jednak w przypadku osób 
niepełnoletnich konieczne do zapisu i udziału osoby niepełnoletniej w zajęciach organizowanych przez 

tutu@psar.pl,%20
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Administratora w ramach projektu “Integracja OPT na Podkarpaciu: Globalne rozwiązania, lokalne 
korzyści" (warunek zawarcia umowy).  
C. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji celu wskazanego w punkcie 
2, nie dłużej jednak niż 5 lat po zakończeniu udziału w projekcie.  
D. Odbiorcami danych osobowych mogą być podmioty, świadczące na rzecz Administratora usługi,  
w związku z organizacją i realizacją projektu “Integracja OPT na Podkarpaciu: Globalne rozwiązania, 
lokalne korzyści", którym Administrator powierzył dane osobowe do przetwarzania, na podstawie 
umów powierzenia przetwarzania danych osobowych.  
E. W związku z przetwarzaniem danych osobowych przysługuje Państwu prawo do :  
● dostępu do danych osobowych,  
● sprostowania danych osobowych, które są nieprawidłowe,  
● uzupełnienia danych osobowych, które są niekompletne,  
● usunięcia przetwarzanych danych osobowych,  
● ograniczenia przetwarzanych danych osobowych.  
Przysługuje Państwu również prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego– tj. Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych.  
3. Podane przez Państwa dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu procesowi 
podejmowania decyzji, w tym profilowaniu.  
4. Z chwilą wykonania przez Uczestnika Projektu w ramach udziału w Projekcie jakiegokolwiek 
wytworu niematerialnego udziela się Stowarzyszeniu nieodpłatnej licencji niewyłącznej na wszystkich 
polach eksploatacji: w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu.  
5. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest wyrażenie zgody na zbieranie i przetwarzanie danych 
osobowych w celu realizacji Projektu „Integracja OPT na Podkarpaciu: Globalne rozwiązania, lokalne 
korzyści” zgodnie z obowiązującymi w Polsce przepisami.  
6. W przypadku osób niepełnoletnich rodzic/opiekun prawny Uczestnika Projektu wyraża zgodę na 
nieodpłatne wykorzystanie zdjęć, nagrań wideo i audio zrobionych podczas Projektu oraz umieszczenie 
ich między innymi na stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych.  
 

§6  
Postanowienia końcowe 

 
1. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Informacja o każdorazowej 
zmianie zostanie zamieszczona na stronie internetowej Projektu.  
2. Wszelkie spory związane z interpretacją Regulaminu rozstrzygane są przez Koordynatora Projektu. 
3. Regulamin jest dostępny na stronie internetowej Projektu oraz w Biurze Projektu. 
4. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 


