
REGULAMIN UDZIAŁU W PROJEKCIE “POLSKO-UKRAIŃSKIE SIOSTRZEŃSTWO”

Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. „Polsko-ukraińskie siostrzeństwo”

(zwanym dalej Projektem). Realizatorem Projektu jest Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin (zwane dalej

Realizatorem Projektu), z siedzibą w Sędziszowie Małopolskim przy ul. 3 Maja 9, 39-120 Sędziszów Małopolski.

Program grantowy „Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny” finansowany przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię ze

środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014 - 2021 oraz Norweskiego Mechanizmu

Finansowego 2014-2021 [Programme Active Citizens Fund - Regional under the European Econimic Area (EEA) Financial

Mechanism 2014-2021 and the Norwegian Financial Mechanism 2014-2021], prowadzony przez konsorcjum w składzie:

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego (lider konsorcjum), Fundacja Edukacja dla Demokracji i

Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Informacyjnego, na podstawie Porozumienia w sprawie Realizacji Programu między

Fundacją Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego, a Biurem Mechanizmów Finansowych z siedzibą w

Brukseli.

§1

Słownik pojęć

1. Użyte w regulaminie określenia oznaczają:

Program Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny - finansowany przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię ze środków

Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014 - 2021 oraz Norweskiego Mechanizmu

Finansowego 2014-2021 [Programme Active Citizens Fund - Regional under the European Econimic Area (EEA) Financial

Mechanism 2014-2021 and the Norwegian Financial Mechanism 2014-2021], prowadzony przez konsorcjum w składzie:

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. J. Regulskiego (lider), Fundacja Rozwoju Społeczeństwa Informacyjnego i

Fundacja Edukacja dla Demokracji, na podstawie Porozumienia w sprawie realizacji Programu zawartego między

Fundacją Rozwoju Demokracji Lokalnej a Biurem Mechanizmów Finansowych z siedzibą w Brukseli.

Projekt - projekt „Polsko-ukraińskie siostrzeństwo” - przedsięwzięcie realizowane przez Podkarpackie Stowarzyszenie dla

Aktywnych Rodzin w partnerstwie z organizacją norweską NorSensus Mediaforum.

Realizator Projektu – Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin z siedzibą w Sędziszowie Małopolskim przy ul.

3 Maja 9, 39-120 Sędziszów Małopolski - podmiot realizujący projekt na podstawie umowy grantowej nr K2d/0252

Operator - konsorcjum w składzie: Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego (lider), Fundacja

Rozwoju Społeczeństwa Informacyjnego, Fundacja Edukacja dla Demokracji.

Partner projektu - pozarządowa organizacja norweska Norsensus Mediaforum z siedzibą w Oslo – podmiot realizujący

projekt z Podkarpackim Stowarzyszeniem dla Aktywnych Rodzin na podstawie umowy partnerskiej.

Państwa-Darczyńcy - państwa (Norwegia, Islandia i Liechtenstein) przekazujące środki w ramach Mechanizmu

Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego

Edukator/ka — osoba zawodowo mająca styczność z młodzieżą w przedziale wiekowym 15-18 lat — głównie

nauczyciele, pracownicy bibliotek i domów kultury NGO.

Uczestniczka — dziewczyna ukraińskiego lub polskiego pochodzenia, w wieku 15-18 lat z województwa

podkarpackiego.

Biuro projektu – Biuro projektu „Polsko-ukraińskie siostrzeństwo” - zlokalizowane przy ul. Wspólnej 4A, 35-205 Rzeszów

w województwie podkarpackim, czynne od poniedziałku do piątku w godz. 7:30-15:30

Komisja rekrutacyjna – (komisja) zespół osób decydujących o kwalifikowaniu Kandydata na Uczestnika projektu do

udziału w Projekcie. W skład komisji wchodzą (Personel projektu): Lider projekt/koordynator projektu, Specjalista ds.

Lista rezerwowa – lista Kandydatów na Uczestników projektu, którzy nie zostali zakwalifikowani w pierwszej kolejności

do Projekturekrutacji, Specjalista ds. informacji i promocji



Okres realizacji Projektu – 01.11.2022-29.02.2024

Strona/podstrona internetowa Projektu – https://psar.pl/sisterhood

Uczestnik projektu – osoba (kobieta lub mężczyzna) zakwalifikowana do udziału w projekcie ,,Polsko-ukraińskie

siostrzeństwo”. Uczestnikami projektu zgodnie z zasadami określonymi w niniejszym regulaminie są Dziewczyny i

Edukatorki/rzy.

Formularz zgłoszeniowy dla Dziewczyn – formularz online dostępny na stronie projektu:

https://forms.gle/PjLXhGTtgV5TXiUy5

Formularz zgłoszeniowy dla Edukatorek/rów - formularz online dostępny na stronie projektu:

https://forms.gle/DLsWtPAuvGuBxgcG6

Deklaracja zgłoszenia Edukatorek/rów do projektu “Polsko-ukraińskie siostrzeństwo” - dokument, stanowiący

wyrażenie zgody na udział w Projekcie, formularz elektroniczny uzupełniany przez Edukatorki/rów po zakwalifikowaniu

do udziału w Projekcie

Deklaracja zgłoszenia Uczestniczki do projektu “Polsko-ukraińskie siostrzeństwo” - dokument, stanowiący wyrażenie

zgody na udział w Projekcie, formularz elektroniczny uzupełniany przez Dziewczyny po zakwalifikowaniu do udziału w

Projekcie

Zgoda Rodzica/Opiekuna prawnego - dokument, stanowiący wyrażenie zgody na udział w Projekcie, osoby która nie

ukończyła 18 lat

Projekt finansowany przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach

Programu Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny.

§2

Informacje ogólne

1. Regulamin określa zasady, warunki i tryb procesu rekrutacji oraz udziału w Projekcie.

2. Celem Projektu jest stworzenie atmosfery siostrzeństwa i wzajemnego zrozumienia, a także wzmocnienie komunikacji

międzynarodowej, zwrócenie uwagi na stereotypy, uprzedzenia i oczekiwania względem płci i pochodzenia, a także

wzmocnienie kompetencji społecznych osób zawodowo stykających się z dziewczynami. Realizacja projektu ma na celu

w praktyczny sposób nauczyć uczestników projektu, jak rozwiązywać sytuacje kryzysowe, jak budować dialog oparty na

wartościach demokratycznych i jak wspierać najbardziej narażone grupy.

3. Grupę docelową Projektu stanowią:

a) 24 dziewczyny (15-18 lat) z woj. podkarpackiego - zwane dalej Uczestnikami projektu.

b) 16 Edukatorek/rów z woj. podkarpackiego – osoby zawodowo stykające się z dziewczynami w wieku 15-18 lat - zwane
dalej Uczestnikami projektu.

4. Projekt realizowany jest w okresie od 01.11.2022 – 29.02.2024 na terenie woj. podkarpackiego.

5. Rekrutacja grupy docelowej prowadzona będzie w terminie 01.01.2023-10.05.2023

6. W ramach Projektu przewidziane są następujące formy wsparcia:

I. Grupa docelowa - Dziewczyny PL/UA:

a) cykl warsztatów (czerwiec 2023) – warsztaty antydyskryminacyjne (8h) - warsztaty herstoryczne (4h)

b) siostrzeński polsko-ukraiński obóz (lipiec 2023)

Wyjazdowe 7-dniowe warsztaty z zakresu:

- kompetencji społecznych i komunikacji międzykulturowej (6 h),

- kooperacji (8 h),
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- storytellingu (6 h),

- WenDo (12 h),

- tworzenia kampanii społecznej (12 h) oraz realizacji społecznej kampanii siostrzeńskiej.

c) upowszechnianie i promocja społecznej kompanii siostrzeńskiej (wrzesień – grudzień 2023).

Udział w warsztatach i pozostałych formach wsparcia jest bezpłatny. Dodatkowo w trakcie polsko - ukraińskiego

obozu realizator Projektu zapewnia transport, nocleg, wyżywienie i ubezpieczenie.

II. Grupa docelowa - Edukatorki/rzy:

a) cykl warsztatów (maj 2023)

- warsztaty przeciwdziałania dyskryminacji i przemocy ze względu na płeć oraz narodowość (6 h)
- warsztaty antydyskryminacyjne pogłębione (8 h)
- warsztaty komunikacji międzykulturowej (12 h)

b) przygotowanie i realizacja inicjatyw społecznych (czerwiec – wrzesień 2023).

Udział w warsztatach i pozostałych formach wsparcia jest bezpłatny.

§3

Zgłoszenia do udziału w projekcie i rekrutacja

1. Warunkiem zgłoszenia się do projektu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego w formie elektronicznej:

- Formularz zgłoszeniowy dla Dziewczyn: https://forms.gle/PjLXhGTtgV5TXiUy5

- Formularz zgłoszeniowy dla Edukatorek/rów: https://forms.gle/DLsWtPAuvGuBxgcG6

2. Przyjmowanie zgłoszeń do Projektu odbywać się będzie w terminie 01.01.2023 – 10.05.2023.

Dokumenty rekrutacyjne są dostępne w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej Projektu:

https://psar.pl/sisterhood w zakładce “Dokumenty do pobrania”.

Biuro Projektu mieści się pod adresem:

Podkarpackie Stowarzyszenia dla Aktywnych Rodzin

ul. Wspólna 4A, 35-205 Rzeszów.

3. Wypełnioną i podpisaną deklarację zgłoszenia do projektu, należy dostarczyć w oryginale do Biura Projektu lub

przesłać pocztą tradycyjną – nie później niż w dniu rozpoczęcia udziału w Projekcie. Za datę zgłoszenia do

Projektu uznawana jest data dostarczenia oryginałów do Biura Projektu osobiście, za pośrednictwem poczty

tradycyjnej lub e-maila (z późniejszym dostarczeniem oryginałów).

4. Komisja rekrutacyjna decyduje o zakwalifikowaniu Kandydata na Uczestnika projektu biorąc pod uwagę kryteria

formalne (§4 pkt. 1 i 2) oraz pytania otwarte zawarte w Formularzu zgłoszeniowym (badające motywację do

udziału w projekcie).

Członek Komisji Rekrutacyjnej wpisuje Kandydata na listę rekrutacyjną. W momencie zebrania się pełnej grupy tworzona

będzie lista rezerwowa, z której dobierane będą osoby w razie rezygnacji zakwalifikowanych Uczestników.

§4

Warunki przystąpienia do udziału w projekcie

1. Grupa docelowa - Dziewczyny PL/UA w wieku 15-18 lat z woj. podkarpackiego:

Uczestnikiem Projektu może być osoba, która w dniu rozpoczęcia udziału w Projekcie spełnia następujące kryteria

formalne:
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a) uzupełni deklarację uczestnictwa w formie elektronicznej (otrzymanej drogą elektroniczną - na skrzynkę e-mail

podaną w formularzu zgłoszeniowym) oraz dostarczy ją do Biura Projektu zgodnie z §3 pkt 3

b) jest osobą zamieszkującą woj. podkarpackie (w rozumieniu przepisów Kodeksu Cywilnego)

c) jest osobą w wieku 15-18 lat (do dnia poprzedzającego dzień 19 urodzin)

d) jest osobą pochodzenia polskiego lub ukraińskiego

e) została zakwalifikowana do udziału w Projekcie zgodnie z niniejszym Regulaminem. Liczba miejsc jest

ograniczona - do udziału w Projekcie przystąpią maksymalnie 24 Uczestniczki.  Grupa będzie wymieszana "pół
na pół" czyli średnio po 12 dziewczyn z PL i UA.

2. Grupa docelowa - Edukatorki/rzy z woj. podkarpackiego (osoby pracujące z dziewczynami w wieku 15-18 lat, m.in.

nauczyciele, pracownicy bibliotek i domów kultury oraz przedstawiciele innych zawodów, którzy stykają się w dużym

stopniu w/w dziewczynami).

Edukatorką/em w ramach Projektu może być osoba, która w dniu rozpoczęcia udziału w Projekcie spełnia następujące
kryteria formalne:

a) uzupełni deklarację uczestnictwa w formie elektronicznej (otrzymaną drogą elektroniczną - na skrzynkę e-mail
podaną w formularzu zgłoszeniowym) oraz dostarczy ją do Biura Projektu zgodnie z §3 pkt 3
b) jest osobą zawodowo stykającą się z dziewczynami w wieku 15-18 lat z woj. podkarpackiego,
c) została zakwalifikowana do udziału w Projekcie zgodnie z niniejszym Regulaminem. Liczba miejsc jest ograniczona

– do udziału w Projekcie przystąpi maksymalnie 16 Edukatorów/ek.

Osoby zakwalifikowane do udziału w Projekcie zostaną poinformowane o tym fakcie przez Koordynatora Projektu drogą
telefoniczną lub mailową.

Uzupełnienie i wysłanie deklaracji uczestnictwa w projekcie dostępnej na stronie internetowej Projektu jest

równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu i wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych do celów

rekrutacji i udziału w projekcie.

§5

Warunki rezygnacji z udziału w projekcie

1. Z uwagi na edukacyjny charakter Projektu, składającego się z działań opisanych w §2, uczestnictwo Dziewczyn i

Edukatorek/rów przystępujących do Projektu jest obowiązkowe we wszystkich zaplanowanych formach wsparcia.

2. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziału w Projekcie z ważnych przyczyn (np. choroba, nieprzewidziane zdarzenia

losowe). W takiej sytuacji jest zobowiązana niezwłocznie powiadomić Koordynatora Projektu oraz dostarczyć pisemną
rezygnację (drogą e-mailową na adres: b.szeliga@psar.pl lub pocztą tradycyjną na adres: ul. Wspólna 4A, 35-205

Rzeszów).

3. W przypadku rezygnacji Uczestnika Projektu z udziału w jakiejkolwiek formie wsparcia z nieuzasadnionych przyczyn lub

skreślenia z listy uczestników spowodowanego niewypełnieniem postanowień zawartych w regulaminie (m.in.

obecności na zajęciach), Uczestnik Projektu ma obowiązek:

a) zwrócić materiały szkoleniowe,

b) zwrócić koszty organizacji zaplanowanej ścieżki udziału w Projekcie w kwocie wskazanej przez Organizatora

na wskazany rachunek bankowy.

§6

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

1. Przystępując do udziału w Projekcie i akceptując niniejszy regulamin, Uczestnik Projektu wyraża zgodę na
przetwarzanie swoich danych osobowych w celach edukacyjnych, promocyjnych i informacyjnych związanych z
realizacją projektu „Polsko-ukraińskie siostrzeństwo” finansowanego przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię ze



środków Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014 - 2021 oraz Norweskiego
Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w ramach Programu Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny.

2. Szanując Państwa prywatność oraz dbając o to, aby wiedzieli Państwo jak przetwarzane są Państwa dane
osobowe, przedstawiamy zestaw najważniejszych informacji związanych z Rozporządzeniem UE 2016/679,
zwanym ogólnym rozporządzeniem o ochronie danych („RODO”):

Zgodnie z art. 13 ust. 1-2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) - dalej
RODO - informujemy, że:

A. Administratorem Państwa danych osobowych jest Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin z siedzibą przy
ul. 3 Maja 9 w Sędziszowie Małopolskim (39-120). Z Administratorem można się skontaktować pisemnie na adres
siedziby Administratora oraz mailowo: kontakt@psar.pl

B. Państwa dane osobowe będą przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, tj. umowy zawartej z
Administratorem, stosowanie do treści postanowień zaakceptowanego regulaminu uczestnictwa w projekcie
“Polsko-ukraińskie siostrzeństwo". Podanie podstawowych danych osobowych jest dobrowolne, jednak w przypadku
osób niepełnoletnich konieczne do zapisu i udziału osoby niepełnoletniej w zajęciach organizowanych przez
Administratora w ramach programu “Polsko-ukraińskie siostrzeństwo" (warunek zawarcia umowy).

C. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji celu wskazanego w punkcie 2, nie dłużej
jednak niż 2 lata po zakończeniu udziału w projekcie.

D. Odbiorcami danych osobowych mogą być podmioty, świadczące na rzecz Administratora usługi, w związku z
organizacją i realizacją programu “Polsko-ukraińskie siostrzeństwo", którym Administrator powierzył dane osobowe do
przetwarzania, na podstawie umów powierzenia przetwarzania danych osobowych.

E. W związku z przetwarzaniem danych osobowych przysługuje Państwu prawo do :
● dostępu do danych osobowych,
● sprostowania danych osobowych, które są nieprawidłowe,
● uzupełnienia danych osobowych, które są niekompletne,
● usunięcia przetwarzanych danych osobowych,
● ograniczenia przetwarzanych danych osobowych.

Przysługuje Państwu również prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego – tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych
Osobowych.

3. Podane przez Państwa dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu procesowi podejmowania
decyzji, w tym profilowaniu.

4. Z chwilą wykonania przez Uczestnika Projektu w ramach udziału w Projekcie jakiegokolwiek wytworu
niematerialnego udziela się Stowarzyszeniu nieodpłatnej licencji niewyłącznej na wszystkich polach
eksploatacji: w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu.

5. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest wyrażenie zgody na zbieranie i przetwarzanie danych osobowych w
celu realizacji Projektu „Polsko-ukraińskie siostrzeństwo” zgodnie z obowiązującymi w Polsce przepisami.

6. W przypadku osób niepełnoletnich rodzic/opiekun prawny Uczestnika Projektu wyraża zgodę na nieodpłatne
wykorzystanie zdjęć, nagrań wideo i audio zrobionych podczas Projektu oraz umieszczenie ich między innymi na
stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych.

§7

Postanowienia końcowe

1. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Informacja o każdorazowej zmianie zostanie

zamieszczona na stronie internetowej Projektu.

2. Wszelkie spory związane z interpretacją Regulaminu rozstrzygane są przez Koordynatora Projektu.

3. Regulamin jest dostępny na stronie internetowej Projektu oraz w Biurze Projektu.

mailto:kontakt@psar.pl


4. Wykaz formularzy do Regulaminu udziału w projekcie „Polsko-ukraińskie siostrzeństwo”.

Formularz nr 1 – DEKLARACJA ZGŁOSZENIA EDUKATOREK/RÓW DO PROJEKTU “POLSKO-UKRAIŃSKIE SIOSTRZEŃSTWO”

Formularz nr 2 - DEKLARACJA ZGŁOSZENIA UCZESTNICZKI DO PROJEKTU “POLSKO-UKRAIŃSKIE SIOSTRZEŃSTWO


