REGULAMIN UDZIALU W PROJEKCIE “POLSKO-UKRAINSKIE SIOSTRZENSTWO”

Niniejszy Regulamin okre$la zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,Polsko-ukraifnskie siostrzenstwo”
(zwanym dalej Projektem). Realizatorem Projektu jest Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin (zwane dalej
Realizatorem Projektu), z siedzibg w Sedziszowie Matopolskim przy ul. 3 Maja 9, 39-120 Sedziszéw Matopolski.

Program grantowy ,,Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny” finansowany przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie ze
Srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014 - 2021 oraz Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2014-2021 [Programme Active Citizens Fund - Regional under the European Econimic Area (EEA) Financial
Mechanism 2014-2021 and the Norwegian Financial Mechanism 2014-2021], prowadzony przez konsorcjum w skfadzie:
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego (lider konsorcjum), Fundacja Edukacja dla Demokracji i
Fundacja Rozwoju Spoteczefstwa Informacyjnego, na podstawie Porozumienia w sprawie Realizacji Programu miedzy
Fundacjg Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego, a Biurem Mechanizmdw Finansowych z siedzibg w
Brukseli.
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Stownik pojeé
1. Uzyte w regulaminie okre$lenia oznaczajg:

Program Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny - finansowany przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie ze Srodkow
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014 - 2021 oraz Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2014-2021 [Programme Active Citizens Fund - Regional under the European Econimic Area (EEA) Financial
Mechanism 2014-2021 and the Norwegian Financial Mechanism 2014-2021)], prowadzony przez konsorcjum w sktadzie:
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. J. Regulskiego (lider), Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i
Fundacja Edukacja dla Demokracji, na podstawie Porozumienia w sprawie realizacji Programu zawartego miedzy
Fundacjg Rozwoju Demokracji Lokalnej a Biurem Mechanizméw Finansowych z siedzibg w Brukseli.

Projekt - projekt ,Polsko-ukraifskie siostrzefistwo” - przedsiewzigcie realizowane przez Podkarpackie Stowarzyszenie dla
Aktywnych Rodzin w partnerstwie z organizacjg norweskg NorSensus Mediaforum.

Realizator Projektu — Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin z siedzibg w Sedziszowie Matopolskim przy ul.
3 Maja 9, 39-120 Sedziszéw Matopolski - podmiot realizujgcy projekt na podstawie umowy grantowej nr K2d/0252

Operator - konsorcjum w sktadzie: Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego (lider), Fundacja
Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego, Fundacja Edukacja dla Demokracji.

Partner projektu - pozarzgdowa organizacja norweska Norsensus Mediaforum z siedzibg w Oslo — podmiot realizujgcy
projekt z Podkarpackim Stowarzyszeniem dla Aktywnych Rodzin na podstawie umowy partnerskiej.

Panstwa-DarczyNcy - panstwa (Norwegia, Islandia i Liechtenstein) przekazujgce $rodki w ramach Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego

Edukator/ka — osoba zawodowo majgca styczno$¢ z mtodziezg w przedziale wiekowym 15-18 lat — gtdéwnie
nauczyciele, pracownicy bibliotek i domoéw kultury NGO.

Uczestniczka — dziewczyna ukrainskiego lub polskiego pochodzenia, w wieku 15-18 lat z wojewddztwa
podkarpackiego.

Biuro projektu — Biuro projektu , Polsko-ukrainskie siostrzenstwo” - zlokalizowane przy ul. Wspdlnej 4A, 35-205 Rzeszéw
w wojewddztwie podkarpackim, czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30-15:30

Komisja rekrutacyjna — (komisja) zespot oséb decydujgcych o kwalifikowaniu Kandydata na Uczestnika projektu do
udziatu w Projekcie. W sktad komisji wchodzg (Personel projektu): Lider projekt/koordynator projektu, Specjalista ds.
Lista rezerwowa — lista Kandydatow na Uczestnikow projektu, ktérzy nie zostali zakwalifikowani w pierwszej kolejnosci
do Projekturekrutacji, Specjalista ds. informacji i promocji



Okres realizacji Projektu — 01.11.2022-29.02.2024

Strona/podstrona internetowa Projektu — https://psar.pl/sisterhood

Uczestnik projektu — osoba (kobieta lub meZczyzna) zakwalifikowana do udzialu w projekcie ,,Polsko-ukraifiskie
siostrzefstwo”. Uczestnikami projektu zgodnie z zasadami okreSlonymi w niniejszym regulaminie sg Dziewczyny i
Edukatorki/rzy.

Formularz  zgloszeniowy dla  Dziewczyn — formularz online dostepny na  stronie  projektu:
https://forms.gle/PjLXhGTtgV5TXiUy5

Formularz zgloszeniowy dla Edukatorek/row - formularz online dostepny na stronie projektu:
https://forms.gle/DLsWtPAuvGuBxgcG6

Deklaracja zgloszenia Edukatorek/réow do projektu “Polsko-ukraifiskie siostrzenstwo” - dokument, stanowigcy
wyrazenie zgody na udziat w Projekcie, formularz elektroniczny uzupetniany przez Edukatorki/réw po zakwalifikowaniu
do udziatu w Projekcie

Deklaracja zgloszenia Uczestniczki do projektu “Polsko-ukrainskie siostrzenstwo” - dokument, stanowigcy wyrazZenie
zgody na udziat w Projekcie, formularz elektroniczny uzupetniany przez Dziewczyny po zakwalifikowaniu do udziatu w
Projekcie

Zgoda Rodzica/Opiekuna prawnego - dokument, stanowigcy wyrazenie zgody na udziat w Projekcie, osoby ktdra nie
ukohczyta 18 lat

Projekt finansowany przez lIslandig, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach
Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny.

§2
Informacje ogdlne
1. Regulamin okre$la zasady, warunki i tryb procesu rekrutacji oraz udziatu w Projekcie.

2. Celem Projektu jest stworzenie atmosfery siostrzefstwa i wzajemnego zrozumienia, a takze wzmocnienie komunikacji
miedzynarodowej, zwrdcenie uwagi na stereotypy, uprzedzenia i oczekiwania wzgledem pici i pochodzenia, a takze
wzmocnienie kompetencji spotecznych osob zawodowo stykajacych sie z dziewczynami. Realizacja projektu ma na celu
w praktyczny sposob nauczyC uczestnikow projektu, jak rozwigzywac sytuacje kryzysowe, jak budowac dialog oparty na
wartoSciach demokratycznych i jak wspieraC najbardziej narazone grupy.

3. Grupe docelowg Projektu stanowig:
a) 24 dziewczyny (15-18 lat) z woj. podkarpackiego - zwane dalej Uczestnikami projektu.

b) 16 Edukatorek/row z woj. podkarpackiego — osoby zawodowo stykajgce si€ z dziewczynami w wieku 15-18 lat - zwane
dalej Uczestnikami projektu.

4. Projekt realizowany jest w okresie od 01.11.2022 — 29.02.2024 na terenie woj. podkarpackiego.
5. Rekrutacja grupy docelowej prowadzona bedzie w terminie 01.01.2023-10.05.2023
6. W ramach Projektu przewidziane sg nastepujgce formy wsparcia:

. Grupa docelowa - Dziewczyny PL/UA:
a) cykl warsztatow (czerwiec 2023) — warsztaty antydyskryminacyjne (8h) - warsztaty herstoryczne (4h)
b) siostrzenski polsko-ukrainski obéz (lipiec 2023)
Wyjazdowe 7-dniowe warsztaty z zakresu:
- kompetencji spotecznych i komunikacji miedzykulturowej (6 h),
- kooperaciji (8 h),


https://psar.pl/sisterhood/
https://forms.gle/PjLXhGTtgV5TXiUy5
https://forms.gle/DLsWtPAuvGuBxgcG6

- storytellingu (6 h),

- WenDo (12 h),

- tworzenia kampanii spotecznej (12 h) oraz realizacji spotecznej kampanii siostrzenskiej.
c) upowszechnianie i promocja spotecznej kompanii siostrzenskiej (wrzesieh — grudziehn 2023).

Udziat w warsztatach i pozostatych formach wsparcia jest bezptatny. Dodatkowo w trakcie polsko - ukrainskiego
obozu realizator Projektu zapewnia transport, nocleg, wyzywienie i ubezpieczenie.

Il. Grupa docelowa - Edukatorki/rzy:
a) cykl warsztatow (maj 2023)

- warsztaty przeciwdziatania dyskryminacji i przemocy ze wzgledu na pte€ oraz narodowosc (6 h)
- warsztaty antydyskryminacyjne pogtebione (8 h)
- warsztaty komunikacji miedzykulturowej (12 h)

b) przygotowanie i realizacja inicjatyw spotecznych (czerwiec — wrzesien 2023).
Udzial w warsztatach i pozostatych formach wsparcia jest bezptatny.
§3
Zgtoszenia do udziatu w projekcie i rekrutacja

1. Warunkiem zgtoszenia sie do projektu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego w formie elektronicznej:

- Formularz zgtoszeniowy dla Dziewczyn: https://forms.gle/PjLXhGTtgV5TXiUy5

- Formularz zgtoszeniowy dla Edukatorek/réw: https://forms.gle/DLsWtPAuvGuBxgcG6

2. Przyjmowanie zgtoszenh do Projektu odbywac sie bedzie w terminie 01.01.2023 — 10.05.2023.
Dokumenty rekrutacyjne sg dostepne w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej Projektu:
https://psar.pl/sisterhood w zaktadce “Dokumenty do pobrania”.

Biuro Projektu mieSci sie pod adresem:
Podkarpackie Stowarzyszenia dla Aktywnych Rodzin
ul. Wspdlna 4A, 35-205 Rzeszéw.

3. Wypetniong i podpisang deklaracje zgtoszenia do projektu, nalezy dostarczy¢ w oryginale do Biura Projektu lub
przestaC pocztg tradycyjng — nie pdzniej niz w dniu rozpoczecia udziatu w Projekcie. Za date zgloszenia do
Projektu uznawana jest data dostarczenia oryginatéw do Biura Projektu osobiScie, za poSrednictwem poczty
tradycyjnej lub e-maila (z pézniejszym dostarczeniem oryginatéw).

4. Komisja rekrutacyjna decyduje o zakwalifikowaniu Kandydata na Uczestnika projektu biorgc pod uwage kryteria
formalne (§4 pkt. 1 i 2) oraz pytania otwarte zawarte w Formularzu zgtoszeniowym (badajgce motywacje do
udziatu w projekcie).

Cztonek Komisji Rekrutacyjnej wpisuje Kandydata na liste rekrutacyjng. W momencie zebrania si¢ petnej grupy tworzona
bedzie lista rezerwowa, z ktérej dobierane bedg osoby w razie rezygnacji zakwalifikowanych Uczestnikow.
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Warunki przystapienia do udziatlu w projekcie
1. Grupa docelowa - Dziewczyny PL/UA w wieku 15-18 lat z woj. podkarpackiego:

Uczestnikiem Projektu mozZe by¢ osoba, ktdéra w dniu rozpoczecia udziatu w Projekcie spetnia nastepujgce kryteria
formalne:


https://forms.gle/PjLXhGTtgV5TXiUy5
https://forms.gle/DLsWtPAuvGuBxgcG6

a) uzupelni deklaracje uczestnictwa w formie elektronicznej (otrzymanej drogg elektroniczng - na skrzynke e-mail
podang w formularzu zgtoszeniowym) oraz dostarczy jg do Biura Projektu zgodnie z §3 pkt 3

b) jest osobg zamieszkujgcg woj. podkarpackie (w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego)

c) jest osobg w wieku 15-18 lat (do dnia poprzedzajgcego dzien 19 urodzin)

d) jest osobg pochodzenia polskiego lub ukraifskiego

e) zostata zakwalifikowana do udzialu w Projekcie zgodnie z niniejszym Regulaminem. Liczba miejsc jest

ograniczona - do udziatu w Projekcie przystgpig maksymalnie 24 Uczestniczki. Grupa bedzie wymieszana "pét
na pot" czyli Srednio po 12 dziewczyn z PLi UA.

2. Grupa docelowa - Edukatorki/rzy z woj. podkarpackiego (osoby pracujgce z dziewczynami w wieku 15-18 lat, m.in.
nauczyciele, pracownicy bibliotek i domdéw kultury oraz przedstawiciele innych zawoddw, ktérzy stykajg sie w duzym
stopniu w/w dziewczynami).

Edukatorkg/em w ramach Projektu moze by¢ osoba, ktéra w dniu rozpoczecia udziatu w Projekcie spetnia nastepujgce
kryteria formalne:
a) uzupehni deklaracje uczestnictwa w formie elektronicznej (otrzymang drogg elektroniczng - na skrzynke e-mail
podang w formularzu zgtoszeniowym) oraz dostarczy jg do Biura Projektu zgodnie z §3 pkt 3
b) jest osobg zawodowo stykajgcg sie z dziewczynami w wieku 15-18 lat z woj. podkarpackiego,
c) zostata zakwalifikowana do udziatu w Projekcie zgodnie z niniejszym Regulaminem. Liczba miejsc jest ograniczona
— do udziatu w Projekcie przystgpi maksymalnie 16 Edukatoréw/ek.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie zostang poinformowane o tym fakcie przez Koordynatora Projektu drogg
telefoniczng lub mailowa.

Uzupetnienie i wystanie deklaracji uczestnictwa w projekcie dostepnej na stronie internetowej Projektu jest
réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu i wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw
rekrutacji i udziatu w projekcie.

§5
Warunki rezygnacji z udziatu w projekcie

1. Z uwagi na edukacyjny charakter Projektu, skfadajgcego sie z dziatan opisanych w §2, uczestnictwo Dziewczyn i
Edukatorek/réw przystepujgcych do Projektu jest obowigzkowe we wszystkich zaplanowanych formach wsparcia.
2. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w Projekcie z waznych przyczyn (np. choroba, nieprzewidziane zdarzenia
losowe). W takiej sytuacji jest zobowigzana niezwlocznie powiadomi¢ Koordynatora Projektu oraz dostarczy¢ pisemng
rezygnacje (drogg e-mailowg na adres: b.szeliga@psar.pl lub pocztg tradycyjng na adres: ul. Wspdlna 4A, 35-205
Rzeszéw).
3. W przypadku rezygnacji Uczestnika Projektu z udziatu w jakiejkolwiek formie wsparcia z nieuzasadnionych przyczyn lub
skresSlenia z listy uczestnikdbw spowodowanego niewypetnieniem postanowienn zawartych w regulaminie (m.in.
obecnosci na zajeciach), Uczestnik Projektu ma obowigzek:

a) zwroci¢ materiaty szkoleniowe,

b) zwréci€ koszty organizacji zaplanowanej $ciezki udziatu w Projekcie w kwocie wskazanej przez Organizatora

na wskazany rachunek bankowy.

§6

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

1. Przystepujgc do udziatu w Projekcie i akceptujgc niniejszy regulamin, Uczestnik Projektu wyraza zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych w celach edukacyjnych, promocyjnych i informacyjnych zwigzanych z
realizacjg projektu ,,Polsko-ukrainskie siostrzehstwo” finansowanego przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie ze



Srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014 - 2021 oraz Norweskiego
Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny.

2. Szanujgc Pahstwa prywatno$¢ oraz dbajgc o to, aby wiedzieli Panstwo jak przetwarzane sg Panstwa dane
osobowe, przedstawiamy zestaw najwazniejszych informacji zwigzanych z Rozporzgdzeniem UE 2016/679,
zwanym ogdlnym rozporzgdzeniem o ochronie danych (,RODO”):

Zgodnie z art. 13 ust. 1-2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) - dalej
RODO - informujemy, ze:

A. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Podkarpackie Stowarzyszenie dla Aktywnych Rodzin z siedzibg przy
ul. 3 Maja 9 w Sedziszowie Matopolskim (39-120). Z Administratorem mozna sie skontaktowaé pisemnie na adres
siedziby Administratora oraz mailowo: kontakt@psar.pl

B. Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, tj. umowy zawartej z
Administratorem, stosowanie do treSci postanowieh zaakceptowanego regulaminu uczestnictwa w projekcie
“Polsko-ukrainskie siostrzenstwo". Podanie podstawowych danych osobowych jest dobrowolne, jednak w przypadku
0s6b niepetnoletnich konieczne do zapisu i udziatu osoby niepetnoletniej w zajeciach organizowanych przez
Administratora w ramach programu “Polsko-ukrainskie siostrzefistwo" (warunek zawarcia umowy).

C. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu wskazanego w punkcie 2, nie dtuzej
jednak niz 2 lata po zakonczeniu udziatu w projekcie.

D. Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ podmioty, Swiadczgce na rzecz Administratora ustugi, w zwigzku z
organizacjg i realizacjg programu “Polsko-ukrainskie siostrzenstwo", ktérym Administrator powierzyt dane osobowe do
przetwarzania, na podstawie umow powierzenia przetwarzania danych osobowych.

E. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguje Panstwu prawo do :
e dostepu do danych osobowych,
e sprostowania danych osobowych, ktére sg nieprawidtowe,
e uzupetnienia danych osobowych, ktére sg niekompletne,
® usuniecia przetwarzanych danych osobowych,
® ograniczenia przetwarzanych danych osobowych.

Przystuguje Panstwu réwniez prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

3. Podane przez Panstwa dane osobowe nie bedg podlegaly zautomatyzowanemu procesowi podejmowania
decyzji, w tym profilowaniu.

4. Z chwilg wykonania przez Uczestnika Projektu w ramach udzialu w Projekcie jakiegokolwiek wytworu
niematerialnego udziela sie Stowarzyszeniu nieodptatnej licencji niewylgcznej na wszystkich polach
eksploatacji: w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu.

5. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest wyrazenie zgody na zbieranie i przetwarzanie danych osobowych w
celu realizacji Projektu ,,Polsko-ukraifiskie siostrzeAstwo” zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami.

6. W przypadku oséb niepetnoletnich rodzic/opiekun prawny Uczestnika Projektu wyraZa zgode na nieodpfatne
wykorzystanie zdjec¢, nagran wideo i audio zrobionych podczas Projektu oraz umieszczenie ich miedzy innymi na
stronie internetowej oraz w mediach spotecznoSciowych.

§7

Postanowienia koncowe

Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Informacja o kazdorazowej zmianie zostanie
zamieszczona na stronie internetowej Projektu.

Wszelkie spory zwigzane z interpretacjg Regulaminu rozstrzygane sg przez Koordynatora Projektu.

Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Projektu oraz w Biurze Projektu.


mailto:kontakt@psar.pl

4. Woykaz formularzy do Regulaminu udziatu w projekcie ,,Polsko-ukrainskie siostrzenstwo”.
Formularz nr 1 — DEKLARACJA ZGt.OSZENIA EDUKATOREK/ROW DO PROJEKTU “POLSKO-UKRAINSKIE SIOSTRZENSTWO”
Formularz nr 2 - DEKLARACJA ZGL.OSZENIA UCZESTNICZKI DO PROJEKTU “POLSKO-UKRAINSKIE SIOSTRZENSTWO



